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Incontri sull'invecchiamento attivo:
oltre 600 partecipanti nei quartieri

UNIVERSITA/2

PADOVA Oltre 600 persone han-
no partecipato questanno al
progetto di Terza missione del
Dipartimento di medicina mo-
lecolare dell'Universita di Pa-
dova “Invecchiare bene: istru-
zioni per 'uso”.

L’iniziativa prevedeva un ci-
clo di incontri, da gennaio a
marzo, nei sei quartieri della
citta, oltre che nelle sale del
municipio, e ha fornito indica-
zioni utili per prendersi cura di
s¢ attraverso strategie che ral-
lentano i processi di invecchia-
mento fisico e mentale aiutan-
do l'integrazione e la partecipa-
zione sociale. Delle vere e pro-
prie “istruzioni per 1'uso™ che
hanno toccato temi che fanno
parte della vita di ognuno, co-
me l'invecchiamento cognitivo
e dei sensi, importanza del mi-
crobiota e della nutrizione, vi-
rus e funzione delle vaccinazio-
ni, medicina rigenerativa, lon-
gevita e differenze di genere,
muscoli, respiro, pianificazio-
ne delle cure e principi biologi-
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cialla base dell'invecchiare.
«Posso dire con grande pia-
cere che gli incontri sull'invec-
chiamento attivo sono stati un
successo - spiega Paola Brun,
referente della Commissione
Terza missione del Dipartimen-
to e responsabile del progetto
-. L'obiettivo dell'iniziativa era
fornire in modo chiaro e acces-
sibile conoscenze aggiornate
sui processi di invecchiamento
e sui modi per rallentarli, pro-
muovendo al contempo una
nuova idea di eta anziana come
eta ancora ricca e piena di op-
portunita e stimoli. La parteci-
pazione, sempre numerosa, le-
stimonia il forte interesse della
cittadinanza per le tematiche
biomediche e bioetiche, ogget-
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todellaricerca che si svolge nel
nostro Dipartimento». «Questo
progetto, proposto dall'Univer-
sita e diffuso sul territorio gra-
zie a Prisma, ¢ stato davvero
un’opportunita per accrescere
la consapevolezza sull'invec-
chiamento attivo e la grande
partecipazione, Ha visto oltre
600 persone coinvolte negli in-
contri proposti e ci da la perce-
zione di quanta voglia di atten-
zione edi quanta voglia di stare
insieme ci siano — commenta
I'assessora al sociale, Margheri-
ta Colonnello -. Penso che co-
municare, informare i cittadi-
ni, in particolare i pitt anziani,
su come prendersi cura di sé
stessi, sia un valore aggiunto
per la comunita. Ed é proprio
su questo che vogliamo conti-
nuare a puntare per cercare di
guardare con occhi diversil'eta
anziana. Ringrazio I'Universi-
ta, con la quale abbiamo condi-
viso questo cammino, e tutti co-
loro che hanno trattato con
estrema professionalita i te-
mi»,

Riccardo Magagna
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